


အခနး္(၁)
ေရႊကေူမႏငွး္

ဖြ႔ံၿဖိဳ	း	ေရး	အတြက္

A	-	Z

Ability	(စြမး္ေဆာငရ္ည)္

Ability	ဆိုတဲ့	ေဝါဟာရကို	အဘဓိာနမ္ာွ	ဒလီိုဖြင့္ဆုိထားပါတယ။္

-	A	being	able

-	Power	to	do	.

-	Skill	expertness	.	talent,

-	Capacity,	tendency

ျမနမ္ာလုိေတာ	့“စြမး္ေဆာငရ္ည”္	လုိ႔	အတိုဆံုး	ေခၚရမယ	္ထငပ္ါတယ။္	မမိိ

လပုႏ္ိုငစ္ြမး္	ေသာ	ထတုည	္ပမာဏ	၊	မမိ	ိလပုႏ္ိုငေ္သာ	အရညအ္ေသြး	၊မမိ	ိလပုႏ္ိုငေ္သာ

ကၽြမး္ကင်မ္ႈ	၊	စြမး္ပကားလုိ႔ပ	ဲဆိုၾကပါစုိ႔။

Able	ဆိုတာက	လပုႏ္ိုငတ္ာ	၊	Ability	ဆိုေတာ	့လပုႏ္ိုငတ္ဲ့	ခြနအ္ား။

ဒီAbilityဆုိတဲ့	စြမး္ေဆာငရ္ညဟ္ာ	လ႔ူအဖြ႕ဲအစညး္အတြက	္အလြနအ္ေရး

ပါတဲ့	ကစိၥပါ။	ဒအီရာသာ	မပါရင	္လဆူိုတာ	ေလးဖက	္တြားဘဝက	တကလ္ာစရာ	မရွိပါဘးူ။

လမူ	ျဖစခ္င	္လ႔ူဘဝထ	ဲလမွး္စျပ	ဳတဲ့	ကာလကတညး္က	ဒစီြမး္ေဆာငရ္ညန္႔ဲ	ဖြ႕ံၿဖိဳ	း	လာခဲ့တာ

ျဖစတ္ယ။္

လ	ူတစေ္ယာက	္ျဖစတ္ညလ္ာပံုကို	ၾကည့္ရင	္ထငရ္ာွးပါသည။္	လရူယလ္ုိ႔



ေပါကဖ္ြားဖုိ႔၊	အမရိ႕ဲ	မ်ိဳ	း	ဥန႔ဲ	အဖရ႕ဲ	မ်ိဳ	း	ေစ	့ေတြ	႕ဆံုၿပးီ	ေအာငျ္မငသ္ြားတဲ့	အခ်ိနမ္ာွ	အဒဲီ

ဗဇီေလးဟာ	အပခ္ည်မ္ွ်ငေ္လာကပ္	ဲရွိတာပါ။	အဒဲ	ီအပခ္ည်မ္ွ်ငေ္လးဟာ	ေသးေပမဲ့	သ႔ူမာွ

သ႔ူဘဝအတြက	္အားလံုး	ပါဝငၿ္ပးီ	ျဖစတ္ယ။္	ဒါက	အ႐ုိး	ျဖစဖ္ို႔၊	ဒါက	အသား	ျဖစမ္ယ့္ဟာ၊	ဒါ

ကေတာ	့အေသြး၊	ဒါက	ဆပံင	္စသျဖင့္	ေနာင	္ျဖစလ္ာမယ့္	အရာေတြ	…..	(Potential)	ေတြ

ပါၿပးီသားပါ။	အဒဲါေတြ	က	တစေ္န႔ၿပးီတစေ္န႔၊	တစပ္တၿ္ပးီတစပ္တ	္ႀကးီထြားလာၾကသည။္

ခကမ္ငါးျဖာဆုိတဲ့	ေသြးလံုးေလး	ျဖစလ္ာပံုကို	ပံုထမဲာွ	ၾကည့္ရင	္ေျခႏစွ	္ဖက၊္	လကႏ္စွ	္ဖက္

န႔ဲဦးေခါငး္	ျဖစမ္ယ့္ပံုဆိုတာ	ျမငသ္ာပါၿပ။ီ

အဒဲ	ီအရာေလးဟာ	လမူ	ျဖစေ္သးပါဘးူ။	လ	ူျဖစေ္အာင	္ဆကၿ္ပးီ	ႀကိဳ	း

စားရပါတယ။္	တျဖညး္ျဖညး္န႔ဲ	ခေူကာင	္ေကြးေကြးေလး	သဏၭာနေ္ပၚလာတယ။္

ေလးလေလာကမ္ာွ	ေတာ	့အေတာ	္ပျီပငလ္ာၿပ။ီ	မၾကာခင	္“ႏလွံုး”	စၿပးီ	ခနုလ္ာေတာ့

အသကဝ္ငလ္ာၿပလီုိ႔	ဆုိၾကတယ။္	ဒါေပမယ့္	လအူ	ျဖစ	္အျပငထ္ြကႏ္ုိငေ္လာကေ္အာင္

သ႔ူကိုယသ္	ူတညေ္ဆာကရ္တာ	စစုေုပါငး္ကိုးလ	ၾကာပါတယ။္	ကိုးလလြယ	္ဆယလ္ေမြး	လုိ႔

ျမနမ္ာစကား	ရွိပါတယ။္

ကိုးလေကာ်လ္ုိ႔	လ႔ူအဂါၤရပေ္တြ	ျပည့္စံုၿပဆီုိၿပးီ	အမဝိမး္တြင	္းကား	ထြကေ္တာ့

မလြယပ္ါဘးူ။	မထြကႏ္ုိငလ္ုိ႔	ကေလးဆံုးတာ၊	အေမဆံုးတာ၊	ကေလးေရာ	အေမေရာ	ဆံုးတာ

အမာ်း	ႀကးီပါ။	ေဆးဝါးေတြ	မျပည့္စံုခင	္ေရးွတနုး္က	ဆုိရင	္မဘိေတြ	ဟာ	ကေလး	ဆယ္

ေယာက	္ေလာက	္ေမြး၊	ခႏုစွ	္ေယာက	္ပ	ဲအဖတတ္ငၾ္ကတယ။္	ေမြးခါစကေလး	ေသႏႈနး္	မာ်း

တယ။္	ဒါကိုၾကည့္ရင	္လ႕ူဘဝဟာ	ျဖစထ္ြနး္ဖို႔	ဘယေ္လာက	္တညေ္ဆာကရ္တယဆ္ုိတာ

ထငရ္ာွးပါတယ။္

ကန်း္ကန်း္မာမာန႔ဲ	အေမဝ့မး္က	ကၽြတလ္ာၿပဆီုိၿပးီ	မၿပးီေသးပါဘးူ။	ေမြးခါစမာွ

ေပာ်စ့စိနိ႔ဲ	တခ်ိဳ	႕	ဆို	အသေံတာင	္မထြကဘ္းူ	။သ႔ူဦးေခါငး္	သမူႏိုငဘ္းူ။	သံုးလအထိ

လကဖ္ဝါးခၿံပးီ	ခ်ီၾကရတယ။္	ေလးလေလာကက္မ်	ွလညပ္ငး္ေလး	ခုိငလ္ာတယ။္	ဒါေပမယ့္

ပကလ္ကပ္။ဲ	ေဘးမေစာငး္တတဘ္းူ။	ေဘးေစာငး္ဖုိ႔	ေမာွ	ကတ္တဖ္ို႔	ႀကိဳ	း	စားရျပနတ္ယ။္

ကေလး	တစေ္ယာက	္ဟာ	ပကလ္ကက္ေန	ေမာွ	ကလ္က်	္အေနအထား	ေရာကေ္အာင္



အေသအလ	ဲႀကိဳ	း	စားရရာွတာပါ။	ကိုယလ္ံုးက	ေမာွ	ကသ္ြားရငေ္တာင	္လကပ္ေိနလုိ႔

လကမ္ထတုႏ္ု္ိငလ္ို႔	လးူလးူလလဲ	ဲျဖစေ္နတတေ္သး	တယ။္

အဒဲ	ီေနာက	္ဝမး္ေလာ်းထုိးဖုိ႔	ႀကိဳ	း	စားရတယ။္	ငတုတ္တုထ္ုိငဖ္ုိ႔	ႀကိဳ	း

စားရတယ။္	ေျခာကလ္ကမ်	ွ“	လငူတုတ္တု၊္	သြားငတုတ္တု”္	တဲ့။	ထုိငလ္ညး္ထုိငတ္တၿ္ပ။ီ

ေရ႕ွသြားေလးေတြ	စၿပးီ	ေပါကၿ္ပ။ီ	ဒါန႔ဲလညး္	မၿပးီေသးပါဘးူ။	ေလးဖကတ္ြားဖုိ႔	၊မတတ္ပရ္ပဖ္ုိ႔

၊လမး္ေလွ်ာကတ္တဖ္ို႔	မၾကာႀကးီ	သငယ္ရူပါတယ။္	တစႏ္စွ	္ေကာ်မ္	ွမတတ္ပေ္လး

စမး္ရပရ္ငပ္	ဲလႀူကးီေတြ	က	သတူို႔	“ရပႏ္ု္ိငေ္ပ၊့	ရပႏ္ိ္ုငေ္ပ	့“လုိ႔	အားေပးရတယ။္

လမး္ေလွ်ာကႏ္ု္ိငဖ္ို႔	တနး္ေလးေတြ	လပုေ္ပးရတယ။္	ေၾသာ…္.လ႔ူဘဝ	ဆုိတာ

လမး္ေလွ်ာကႏ္ိ္ုငတ္ဲ့အထ	ိအေသအလ	ဲႀကိဳ	း	စားခဲ့ရတာ	ပကဲလား။	“လ”ူဆုိတာ	မ

ျဖစခ္ငက္ပင	္႐နုး္ကနခ္ဲ့ရတာ	ပါ။	ဒေီတာ	့လမး္ေလွ်ာကႏ္ု္ိင	္ၿပဆီိုတာ	နညး္နညး္

စြမး္ေဆာငရ္ည	္မဟတုဘ္းူ။	သကရ္ွိသတဝၱါခင်း္	အတတူ	ူတြားသြားတဲ့အတြက	္တကမ္လာတဲ့

သတဝၱါေတြ	အမာ်း	ႀကးီပ။ဲ	“လ”ူ	ကေတာ	့မေနမနား	႐နုး္ကနတ္ယ။္	ဒါဟာ	လရူ႕ဲ

စြမး္ေဆာငရ္ညပ္ါပ။ဲ	Abilityဆိုတာ	ဒါပါပ။ဲ

ဒလီိုလ	ူပပီျီပငျ္ပင	္ျဖစလ္ာတဲ့အခါ	ၿငမိး္ေရာလားဆုိေတာ	့မၿငမိး္ပါဘးူ။

စကားတတေ္အာင	္သငရ္ေသးတယ။္	မမံတံုိ႔၊	မာမာတုိ႔	စသျဖင့္	အလြယဆ္ံုးကစၿပးီ

သငရ္တယ။္	အေတာ	္ၾကာပါတယ။္	တခ်ိဳ	႕	ကေလးေတြ	အသကႏ္စွ	္ႏစွ	္၊သံုးႏစွ	္အထိ

စကားအစံု	မေျပာတတဘ္းူ။

သံုးႏစွ	္ေကာ်လ္ုိ႔	စကားလညး္	ေျပာတတေ္ရာ	သြားရပါၿပ	ီမႀူကိဳ	တဲ့။	ငါးႏစွ္

ကေ်တာ	့မလူတနး္တဲ့။	ဆယ့္ေျခာကႏ္စွ	္လညး္	မၿပးီေသးပါဘးူ။	ဘြ႕ဲရတဲ့အထ	ိမေနမနား

လပုၾ္ကရတယ။္	ဒလီုိမလပုန္႔ဲလုိ႔	မရပါဘးူ။	ဒလီုိမလပုရ္င	္ကန်တ္ဲ့	ဒတုယိအရြယမ္ာွ

စးီပြားမရာွတတလ္ုိ႔	ဒကုၡ	ျဖစမ္ာွ	။	ဒေီတာ	့လဟူာ	မနားတမး္	စြမး္ေဆာငရ္ည္

တညေ္ဆာကရ္သပူါ။

အမနွေ္တာ	့လကူလညး္	ဒအီတိုငး္	မေနႏိ္ုငပ္ါဘးူ။	အၿမတဲမး္	စဥး္စားေတြ

းေတာ	ႀကဆံေနတတတ္ယ။္	စတိက္းူ	ေနတတတ္ယ။္	အုိငး္စတိုငး္က	ေျပာဖးူပါတယ။္	Every



success	depends	on	imagination	တဲ့။	ေအာငျ္မငမ္ႈ	မနွသ္မွ်ဟာ	စတိက္းူေပၚ

မတူညတ္ယ။္	ျမကခ္ငး္ေပၚ	လွဲအပိေ္နတဲ့လကူ	ေကာငး္ကငထ္	ဲပ်ံသနး္ေနတဲ့	ငကွေ္တြ	ကုိ

ၾကည့္ၿပးီ	ငါလညး္	သတူို႔လုိ	ပ်ံတတခ္င်လ္ုိကတ္ာလို႔	စတိမ္ကးူခဲ့ရင	္ဒကီေန႕

ေလယာဥပ္်ံဆုိတာ	ေပၚလာမာွ	မဟတုဘ္းူ။

ဒေီတာ	့စြမး္ေဆာငရ္ညက္ို	တညေ္ဆာကရ္မာွ	ပ။ဲ	တညေ္ဆာကတ္ဲ့အခါ

အခကအ္ခ	ဲအတားအဆးီေတြ	ရွိမာွ	ပ။ဲ	ဘယေ္လာကရ္ွိရွိ	ေကာ်လ္ႊားရမာွ	ပ။ဲ	ကိုယ့္ခရးီမာွ

တားဆးီတာေတြ	ရွိရင	္ဘယလ္ုိေကာ်မ္လ	ဲဆုိတာ	ဧရာဝတကီ	သငေ္ပးထားပါတယ။္

ျမနမ္ာျပည	္ေျမာကဖ္ာ်း	“ခါကာဘုိရာဇ”ီ	ေရခေဲတာငေ္တြ	က	စတငစ္းီဆငး္လာတဲ့

ဧရာဝတဟီာ	ပငလ္ယထ္	ဲမေရာကခ္င	္ျမစက္ဥ်း္	၄	ခကုို	ျဖတရ္တယ။္	ဒတုယိ	ျမစက္ဥ်း္က

အကဥ်း္ဆံုးန႔ဲ	အလဆွံုးပါ။	ျမစည္ာကေန	စနုဆ္ငး္ၾကည့္ရင	္စငး္ခမး္အလြနမ္ာွ

ေတာငႀ္ကးီေတြ	ျမငႏ္ုိငပ္ါတယ။္	အေဝးက	ၾကည့္ရင	္လမး္ပတိေ္နၿပးီ	သြားလုိ႔မရေတာဘ့းူ

ဆုိၿပးီ	ျပနလ္ညွ့္ခင်	္စရာပ။ဲ	ဒါေပမဲ့	ဧရာဝတ	ီကေတာ	့ျပနမ္လညွ့္ပါဘးူ။	သ	ူတိုးၾကည့္တယ။္

“နတမ္က်ႏ္ာွေတာင”္	ဆိုတာ	မနု႔္စမိး္ေပါငး္	ထကျ္ခမး္ခြထဲား	သလုိ	မတမ္တႀ္ကးီ	။

ေကာ်ကသ္ားဆုိငႀ္ကးီ	။	အဒဲါ	ခေံနတယ။္	ဒအီခါ	ဧရာဝတကီ	ေဘးေရာွငၿ္ပးီ	ရႏိုငသ္ေရြ႕

လမး္ကေလးန႔ဲ	စးီတယ။္	ေနာက	္တစေ္တာငေ္တြ	႕	ေနာကတ္စေ္ကြ႕။	စစုေုပါငး္	အဒဲီ

ျမစက္ဥ်း္ဟာ	သံုးမိုငေ္တာင	္ရညွပ္ါတယ။္	အဒဲါကိုလညး္	လြနေ္ရာ	ျဖ	ဳနး္ဆို	လြငျ္ပငႀ္ကးီေတြ

႕ေတာ	့ဧရာဝတလီညး္	အကယ်ႀ္ကးီ	ျဖစသ္ြားေရာ။

ဒလီုိ	ဇြမဲေလာ်တ့ဲ့	စြမး္ေဆာငရ္ညက္ို	နမနူာ	ယၾူကရမာွ	ပါ။

စြမး္ေဆာငရ္ညဆ္ုိတာ	ခလုို	ဇြနဲ႔ဲ	တညေ္ဆာကရ္တာ	မုိ႔	ဇြလဲုိပါတယ။္	စြမး္ေဆာငရ္ညက္ို

ဖက်ဆ္းီတာလညး္	ခရံတတတ္ာပါပ။ဲ	ဥပမာ	တာပနိျ္မစ	္ဆိုရင	္တ႐တုျ္ပညက္ေန

ျမစဖ္ာ်းခလံာၿပးီ	ျမနမ္ာ	ျပညထ္ေဲရာကေ္တာ	့ဧရာဝတထီ	ဲစးီဝငတ္ယ။္	ဒျီမစက္ို	အသံုးျပ	ဳၿပးီ

နယစ္ပက္နုသ္ြယေ္ရး	ျဖစခ္ဲ့တယ။္	လြနခ္ဲ့တဲ့	ေလးငါးႏစွ	္ကေတာ	့ျမစဖ္ာ်းမာွ	ေရအားလွ်ပစ္စ္

ဆုိၿပးီ	တာပနိ(္၁)	တာပနိ(္၂)	ဆုိတဲ့	ဆညေ္တြ	ေဆာကတ္ယ။္	လွ်ပစ္စမ္းီရပါတယ။္	ဒါေပမဲ့

တာပနိျ္မစဟ္ာ	ေသာ	ငေ္တြ	ထြနး္ၿပးီ	ခါတိုငး္	ဧရာဝတထီ	ဲစးီဝငေ္နက	်ျဖစတ္ဲ့	ဗနး္ေမာမ္ာွ



မေတြ	႕ရေတာဘ့းူ။	ၾကားမာွ	ေသာ	ငေ္တြ	ဝင	္ျဖစေ္နလုိ႔	ဧရာဝတကီို	ေတြ	႕ဖုိ႔	ေနာကထ္ပ္

ကိုးမုိငသ္ြားရ	ေတာတ့ယ။္	ဗနး္ေမာသ္ေဘာၤဆပိလ္ညး္	ေႏြအခါ	“ကနး္”	သြားၿပးီ	။

လေူတြ	ရ႕ဲ	စြမး္ေဆာငရ္ည	္ပက်တ္ဲ့အခါလညး္	ဘဝေတြ	ပက်ၾ္ကရ	တာပါပ။ဲ

စာေရး	သရူ႕ဲ	မတိေ္ဆြ	ဂတီသမား	ဇနးီေမာငႏ္ွံ	ရွိပါတယ။္	ေယာကာ်း္က	ေတးေရး	၊	မနိး္မက

အဆိုေတာ	္။	အငမ္တန	္လုိကဖ္ကၿ္ပးီ	ေအာငျ္မငခ္ဲ့တယ။္	သားေလး	တစေ္ယာက္

ထြနး္ကားေတာ	့ဂတီကိုပ	ဲသငေ္ပးတာ	ထးူခၽြနတ္ယ	္။	ဖခငဟ္ာ	သားေလးကို

ေျမေတာငေ္ျမႇာကရ္ငး္	အားတကခ္ဲ့တယ။္	ဒါေပမဲ့	သ	ူေလျဖတခ္ရံၿပးီ	ဘာမ	ွမလပုႏ္ု္ိင္

ျဖစသ္ြား	တဲ့အခါ	မသိားစကုို	သ	ူဦးမေဆာင	္ႏိုငေ္တာဘ့းူ။	သ႔ူေနရာမာွ	သ႔ူမနိမ္က

ေငြရာွရတယ။္	ေနာကသ္ားက	ေငြေတြ	ရလာတယ။္	သ႔ူကို	လေူတြ	က	ဦးမတိုကေ္တာဘ့းူ။

မိ္နး္မန႔ဲ	သားက	မၿငိဳ	မျငင	္ေဆးကေုပးေပမဲ့	သ	ူမေပာ်ေ္တာဘ့းူ။	ေနာကဆ္ံုး	မနိး္မန႔ဲသားကို

ေတာင	္ငါက့ို	ေဆးကေုနရတာ	ငါမခဘံးူ	ဆိုၿပးီ	ရြာဘနုး္ႀကးီ	ေကာ်ငး္မာွ	သြားေနေတာတ့ယ။္

သတူို႔	မသိားစဟုာ	ေငြေတြ	ဝငေ္ပမဲ့	မေသေသးခငမ္ာွ	ရနမ္	ျဖစဘ္	ဲကြသဲြားခဲ့ၾကတယ။္

တကယေ္တာ	့စြမး္ေဆာငရ္ည	္ဆုိတာ	ဇြနဲ႔ဲ	တညေ္ဆာကလ္ုိ႔	ရသလုိ	ေလာကဓအံရ

ပက်တ္တတ္ာပါပ	ဲ။	ဒါကို	လကခ္ၿံပးီ	အသင့္အတင့္	ႏလွံုးသြငး္ႏိုငရ္ပါမယ။္	မသြငး္ႏိ္ုငရ္င္

ဘဝပက်တ္ာပါပ။ဲ

ဒလီို	စြမး္ေဆာငရ္ည	္တညေ္ဆာကတ္ဲ့	အခါ	မမိေိၾကာင့္	သတူစပ္ါးကို

မထခိိုကေ္အာငလ္ညး္	သတထိားရပါမယ။္	ဥပမာ	ဗာဒပံင	္ေတြ	ရ႕ဲ	တညေ္ဆာကပ္ံုကို

ၾကည့္ရင	္ထငရ္ာွးပါတယ။္	ဗာဒပံငဟ္ာ	အခကအ္လက	္ျဖာတဲ့ေနရာမာွ	ထပမ္ေနဘးူ။	တစခ္ါ

ျဖာၿပးီရင	္အလယက္ေန	ပငစ္ညတ္စခ္	ုေထာငတ္ကတ္ယ။္	သံုးေပေလာက	္ေရာကမ္ွ

အခကျ္ဖာတယ။္	ဒအီခါ	ေအာကက္	အကိုငး္ေတြ	န႔ဲ	လြတသ္ြားတယ။္	သလူညး္

လြတလ္ြတလ္ပလ္ပ	္ျဖာမယ။္	ေအာကက္ိုငး္ေတြ	လညး္	လြတလ္ြတက္ၽြတက္ၽြတ	္ဆကၿ္ပးီ

ျဖာလုိ႔ရတယ။္	ဒါမေကာငး္ပါလား	။

သမိုငး္မာွ	စြမး္ေဆာငရ္ည	္ေျပာငေ္ျမာကတ္ဲ့လေူတြ	အမာ်း	ႀကးီ။	ႏုိငတ္ာ	ရွိမယ။္

႐ႈးံတာ	ရွိမယ။္	စြမး္ေဆာငရ္ည	္မျပလုိကရ္ဘ	ဲနယေ္ျမ	အဆံုးခခံဲ့ရတဲ့



“သေျပတနး္ခတံပ”္ရွိသလုိ၊	“ေကာငး္တံုခတံပ”္	လုိ	စြမး္ေဆာငရ္ည	္ျပည့္ၿဖိဳ	း	လုိ႔

တ႐တုျ္မနမ္ာ	စစပ္ြမဲာွ	အႏု္ိငရ္ခဲ့တဲ့	ဗလမငး္ထင	္လုိ	ပဂုၢိဳ	လေ္တြ	လညး္	ရွိတာပါပ။ဲ

အႏုိငအ္႐ႈးံ	ဆုိတာလညး္	မမိ	ိတစဦ္းတညး္	န႔ဲ	မလပုႏ္ုိငတ္ာ	ေတြ	ရွိပါတယ။္

လသူားေတြ	ရ႕ဲ	စြမး္ေဆာငရ္ညမ္ာွ	ေျမေအာက	္ပတိမ္ေိနတဲ့	မုိငး္လပုသ္ား	(၃၃)

ဦးကို	ရကေ္ပါငး္	(၉၆)	ရကၾ္ကာ	ႀကိဳ	း	စားၿပးီမ	ွတစေ္ယာက	္မကန်	္ကယတ္ငႏ္ိ္ုငခ္ဲ့တဲ့	ခ်ီလီ

ေၾကးနသီတၱဳ	တြင	္း	ၿပိဳ	ကတ်ဲ့	ကစိၥမ်ိဳ	း	ဟာ	မတွတ္မး္ဝငပ္ါတယ။္

အားလံုး	ႀကိဳ	း	စားရင	္Ability	ဆိုတာ	ဖြ႕ံၿဖိဳ	း	ၿမပဲါ။

•••

Awareness	(သမိႈ	)

Awareness	ဆိုတဲ့စကားက	ျမနမ္ာလုိ	႐ုိး႐ုိးေလးေျပာရင	္“သမိႈ	”ပါပ။ဲ

Dectionary	ၾကည့္ရငေ္တာ	့alertly	observed	လို႔	ဆုိပါတယ။္	ကက်န်န

ေလလ့ာဆညး္ပးူၿပးီမ	ွရတဲ့	သမိႈ	ျဖစပ္ါတယ။္	႐ုိး႐ုိးၾကားတာ	ျမငတ္ာကိုေတာ	့knowledge

ဗဟသုတုလုိ႔	ေျပာႏုိငပ္ါတယ။္	Awareness	က	သာမနအ္သ	ိမဟတုပ္ါဘးူ	။

ေလလ့ာဆနး္စစၿ္ပးီ	မ	ွရတဲ့အသ	ိျဖစတ္ယ။္	လေူတြ	မာွ	အဒဲ	ီအသ	ိမရွိလုိ႔	ဒကုၡ	ျဖစၾ္ကတယ။္

အသရိွိတဲ့အခါ	ကေ်တာ	့အက်ိဳ	း	ျဖစထ္ြနး္တယ။္	ဒေီတာ	့လတူိုငး္	သမိႈ	ရွိဖုိ႔	လုိပါတယ။္

ဘာေတြ	ဘယလ္ို	သရိမာွ	လ	ဲလုိ႔	စဥး္စားတဲ့အခါ

-	မမိကိိုုယမ္မိ	ိသဖိို႔လုိပါတယ။္

-	ေနာက	္မမိ	ိပတက္င်က္ို	သဖိို႔	လုိပါတယ။္

-	ေနာကဆ္ံုး	ကမၻႀကးီကို	သဖိို႔	ျဖစပ္ါတယ။္

မမိကိိုယ	္မမိ	ိသရိမယ့္ဆိုတဲ့	ေနရာမာွ	မာွ	းရင	္မာွ	းမနွး္	သရိမယ။္	မနွရ္ငလ္ညး္

မနွေ္ၾကာငး္	သရိမယ။္	ကိုယည္ံ့ရင	္ညံ့ေၾကာငး္	သရိမယ။္	ကိုယေ္တာ	္ရင	္ေတာ္



ေၾကာငး္သရိမယ။္	ညံ့ရင	္ညံ့ေၾကာငး္	သမိ	ွေတာ	္ေအာငလ္ပုႏ္ု္ိငမ္ာွ	။	ေတာ	္ရင	္ေတာ္

ေၾကာငး္	သမိ	ွပိုေတာ	္ေအာင	္လပုႏ္ိ္ုငမ္ာွ	ပါ။	ညံ့ေနတာကို	ညံ့ေၾကာငး္	မသဘိ	ဲေတာ	္တယ္

ထငေ္နရငေ္တာ	့အဆုိးဆံုးပါပ	ဲ။

ကၽြနမ္ဆိုရင	္ကၽြနမ္ကိုယ	္ကၽြနမ္	သပိါတယ။္

ကၽြနမ္	အရပုဆ္ုိး	တယဆ္ုိတာ	ငယင္ယတ္ညး္က	သတိယ။္	ကၽြနမ္တို႔	ေမာငႏ္မွ

(၆)	ေယာက	္မာွ	အ႐ပုဆ္ုိးဆံုးလို႔	နာမည	္ရပါတယ။္	ဘာဆုိးသလဆဲိုေတာ့

ႏာွေခါငး္ျပားတာပါ။	ႏာွေခါငး္ျပားတာက	အေတာ	္ၾကည့္ရဆိုးတယ။္	မနွထ္မဲာွ

ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္ၾကည့္ရင	္ျမငရ္တာ	ပေဲလ။	ႏာွေခါငး္ျပားတဲ့သ	ူဆိုတာ	ေဘးတုိကၾ္ကည့္ရင္

အရမး္	႐ပုဆ္ိုးတာ။	ေရ႕ွတည့္တည့္ဆုိရငေ္တာ	့သပိမ္ဆုိးပါဘးူ	ဟတုလ္ား။	ဒါကို

သတိဲ့အတြက	္ကၽြနမ္ဟာ	ဘယေ္တာမ့	ွေဘးတုိက	္အၾကည့္မခဘံးူ။	ေဟာေျပာပြေဲတြ	မာွ

ထံုးစအံတိုငး္	ကိုယေ္ဟာေနတနုး္	သတငး္ေတာကေ္တြ	က	ဓာတပ္ံုလာ႐ုိကေ္တာ	့ပရသိတက္ို

အေႏာွင့္အယကွ	္ျဖစမ္ာွ	စုိးလုိ႔	ေဘးကေန	လာ႐ုိကေ္လရ့ွိၾကတယ။္	ကၽြနမ္ကို	လာ႐ုိကရ္င္

ကၽြနမ္က	ဘယေ္လာက	္အေရး	တႀကးီ	ေဟာေနေန၊	ခဏေလး	ေတာငး္ပနၿ္ပးီ	ေဟာေျပာမႈ

ကို	ရပတ္ယ။္	ခဏေလးေနာ	္ကၽြနမ္	ဓာတပ္ံုအ႐ုိကခ္လံုိကဦ္းမယ	္ဆုိၿပးီ……	ေဟာသလုိ

အ႐ုိကခ္ရံတယ။္	လသွြားေရာ။	(ဒါေၾကာင့္	ေရႊကေူမႏငွး္	ေခာ်တယလ္ုိ႔	နာမည	္ႀကးီတာေပါ)့

တကက္ယေ္တာ	့ေမာငႏ္မွထမဲာွ	အ႐ပုဆ္ုိးဆံုး	နာမည	္ရထားတာပါ။	အကယ၍္

ေဘးတိုကပ္ံုႀကးီ	ပါသြားလို႔ေတာ	့သြားၿပ။ီ	ဒါေၾကာင့္	ကၽြနမ္	တအား	သတထိားရပါတယ။္

ဒါဟာ	မမိကိိုယ	္မမိသိလိုိ႔ပါ။	ဒါက	အေသးအဖြ႕ဲ	ဆုိပါစုိ႔။	ေနာကတ္စခ္ကု	မမိ	ိပတဝ္နး္ကင်က္ို

သရိမယ။္

၂၀၀၈	တနုး္က	အရွိနး္ျပငး္တဲ့	ဆုိငက္လနုမ္နုတ္ုိငး္	နာဂစ	္တုိကခ္တမ္ႈ	ေၾကာင့္

ျမနမ္ာ	ႏု္ိငင္မံာွ	လႏူစွ	္သနိး္ေကာ်	္ေသဆံုးခဲ့ရတယ။္	မုိးေလဝသက	သတေိပးေပမဲ့	အမာ်း

အားျဖင့္	မသခိဲ့ၾကဘးူ။	ေၾကာကရ္မနွး္လညး္	မသၾိကဘးူ။	ေရာကလ္ာေတာ့

ေျပးမလြတေ္တာဘ့းူ။	ေၾကကြစဲရာ	အ	ျဖစေ္တြ	ႀကံဳ	ခဲ့ရတာ	ဒေီန႔အထ	ိျပနလ္ညထ္ေူထာင္

ေရး	လပုဖ္ုိ႔	မၿပးီေသးပါ	ဘးူ။	လေူတြ	ေသရတာ	ကိုေတာ	့ဘယလ္ုိမ	ွျပနလ္ည	္အေလာ်ေ္ပးလုိ႔



မရပါဘးူ။	ဧရာဝတတီုိငး္မာွ	မဘိမဲ့	ကေလးေပါငး္	မာ်း	စြာ	ရွိေနဆပဲါ။

ေဟာ….၂၀၁၀	မာွ	ဂရီဆိုိတဲ့	မနုတ္ိုငး္	တုိကျ္ပနတ္ယ။္	အရင	္နာဂစထ္က	္ပိုၿပးီ

ျပငး္ပါတယ။္	ဒါေပမဲ့	စစုေုပါငး္	၃၇	ေယာက	္ပ	ဲေသဆံုးတယလ္ုိ႔	သရိပါတယ။္	ဒလီုိ	ျဖစရ္တာ

က	မနုတ္ုိငး္လာမယဆ္ို	တဲ့အေၾကာငး္	ႀကိဳ	တင	္သရိွိၿပးီ	အားလံုးသေိအာင	္လညွ့္လည္

သတေိပး	ခဲ့လုိ႔ပါပ။ဲ	ေရာွငဖ္ုိ႔	အခ်ိနရ္ခဲ့လုိ႔ပါပ။ဲ	ဒါေၾကာင့္	သမိႈ	Awareness	ဟာ

ဘယေ္လာက	္အေရး	ႀကးီတယဆ္ုိတာ	ထငရ္ာွးပါတယ။္

Awareness	ရွိရင	္ရနသ္ကူိုေတာင	္ႏု္ိင	္ႏိ္ုငပ္ါတယ။္	ရာဇဝငမ္ာွ	ကၽြနမ္တို႔

သငခ္ဲ့ဖးူတာ	မတွမ္ၾိကပါလမိ့္မယ။္	အငး္ဝက	ဟသံာဝတကီို	အႏိ္ုငရ္သြားတဲ့အခါ

မြနသ္ရူေဲကာငး္	“သမနိဗ္ရမး္”	ကို	သံု႔ပနး္အ	ျဖစ	္ေခၚေဆာငသ္ြားခဲ့တယ။္	အဒဲ	ီေနာက္

အငး္ဝကို	တ႐တုတ္ပႀ္ကးီ	ခ်ီလာပါတယ။္	တရတုန္႔ဲ	ျမနမ္ာ	စစ	္ျဖစရ္ေတာမ့ယ့္	အခ်ိနမ္ာွ

စစသ္ားေတြ	အမာ်း	ႀကးီ	မကဆ်ံုးရေအာင	္ဟုိဘကဒ္ဘီက	္ဗိုလ	္တစေ္ယာက	္စ	ီထြကၿ္ပးီ

စးီခင်း္ထုိး	ဆံုးျဖတဖ္ို႔	လပုၾ္ကတယ။္	ကရ်င	္တစေ္ယာက	္ပ	ဲကမ်ယေ္ပါ။့	အႏိ္ုငအ္႐ႈးံကို

ဒနီညး္န႔ဲပ	ဲဆံုးျဖတၾ္ကဖုိ႔ပါပ။ဲ

တ႐တုဘ္ကက္	“ဂါမဏ”ိ	ဆုိတဲ့	စစသ္ႀူကးီ	ထြကလ္ာပါတယ။္

လေူကာငး္ထြားၿပးီ	ကာ်းကာ်းလာ်းလာ်း	န႔ဲ	ျမငရ္႐ုံန႔ဲ	တနုေ္လာကပ္ါတယ။္	အငး္ဝဘကက္

စဥး္စားပံုက	စစသ္ႀူကးီကို	အႏိ္ုငထ္ုိးဖုိ႔	ဆိုရင	္ဟသံာဝတကီ	ေခၚလာတဲ့	“သမနိဗ္ရမး္”	န႔ဲယဥွမ္ွ

ျဖစမ္ယ။္	မြနသ္ရူေဲကာငး္	သမနိဗ္ရမး္ကား	ဆငေ္ရး	ျမငး္ေရး	၊	ဓားေရး	လွံေရး	အလြန	္ေတာ္

သမူို႔ပါ။	ဒါေၾကာင့္	သမနိဗ္ရမး္န႔ဲ	ထုိးဖုိ႔	စစီဥၾ္ကတယ။္

ႏစွ	္ဖက	္ထုိးၾ	ကေတာမ့ယ	္ဆုိတဲ့အခါ	ကြငး္ျပငႀ္ကးီထမဲာွ	တစဖ္ကက္

တ႐တုဆ္ငတ္ပ၊္	ျမငး္တပေ္တြ	၊	အလေံတြ	တလလူေူပါ၊့	တစဖ္ကမ္ာွ	ေတာ	့အငး္ဝက

ျမနမ္ာတပသ္ားေတြ	ဆငလ္ံုး၊	ျမငး္လံုးန႔ဲ	အလေံတြ	န႔ဲ	။	အားလံုးဟာ	ႏစွ	္ဖကက္

ထြကလ္ာမယ့္	ဗိုလႏ္စွ	္ေယာက	္ရ႕ဲ	စးီခင်း္ထုိးပြကဲို	ေစာင့္ၾကည့္အားေပး	ေနၾကၿပ။ီ

ပထမ	စစသ္ႀူကးီ	ဂါမဏ	ိထြကလ္ာၿပးီ	ဆငး္စးီလက်က္	ဓားေရး	လွံေရး



အစြမး္ျပပါတယ။္	မြနသ္ရူေဲကာငး္	သမနိဗ္ရမး္	ကေတာ	့ရနသ္ရူ႕ဲ	အားနညး္ခက်က္ို

မမွိတမ္သနု	္ေလလ့ာတယ။္	သဘူယအ္ခက်မ္ာွ	ေတာ	္သလ၊ဲ	ဘယအ္ခက်မ္ာွ	ညံ့သလ။ဲ	ဒမီာွ

တင	္ဘာသြားေတြ	႕လုိကရ္လ	ဲဆုိေတာ	့ဂါမဏ	ိလွံေရး	ျပရငး္	လကေ္ျမႇာကလ္ုိကတ္နုး္

ညာဘက	္ခ်ိဳ	ငး္ၾကားမာွ	စစခ္ပ်ဝ္တတ္နဆ္ာ	တြ	ဲစပထ္ားတဲ့ေနရာ	(အဆက)္	မာွ	ဟေနတာပါ။

အဒဲါ	ရနသ္ရူ႕ဲ	အားနညး္ခက်ပ္။ဲ	ဒါကို	သမနိဗ္ရမး္သ	ိသြားတယ။္

စထုိးၿပးီ	။	ဂါမဏကိ	လေူကာငႀ္ကးီတယ။္	ဓားေရး	လွံေရး	ေကာငး္တယ။္

ဆငး္စးီကၽြမး္တယ။္	သ႔ူဆငက္လညး္	စစေ္ရး	ကၽြမး္တယ။္	သမနိဗ္ရမး္က	ခစံစအ္	ျဖစ္

ကာကြယ႐္ုံပ	ဲလပုတ္ယ။္	ရနသ္ရူ႕ဲ	လႈပရ္ာွးမႈ	ကို	ဂ႐တုစိုက	္ၾကည့္ရငး္	အခြင့္ေကာငး္ကို

ေခာ်ငး္ေနတယ။္	တစခ္က်မ္ာွ	ေတာ	့ဂါမဏ	ိညာလကအ္ေျမႇာက	္ခ်ိဳ	ငး္ေပၚသြားတဲ့အခါ

ဟေနတဲ့ေနရာကို	ေအာကဘ္ကက္ေန	သမနိဗ္ရမး္က	လံွန႔ဲ	ပင့္ထုိးလုိကတ္ာ	ဂါမဏိ

တစခ္ါတညး္	ဆငေ္ပၚက	ကသ်ြားေတာတ့ာပါပ။ဲ	ဂါမဏ	ိ႐ႈးံသြားတယ။္

ဒါဟာ	သမနိဗ္ရမး္	ပို	ခြနအ္ားႀကးီလုိ႔	မဟတု။္	စစေ္ရး	ပိုသာလုိ႔	မဟတု။္

ရနသ္ရူ႕ဲ	အားနညး္ခက်က္ို	သတိဲ့	သမိႈ	Awareness	ေၾကာင့္	ပါပ။ဲ

လေူတြ	ဟာ	မမိကိုိယမ္မိ	ိသရိမယ။္

ပတဝ္နး္ကင်က္ိုလညး္	သရိမယ။္

မမိဘိာညံ့သလ	ဲဆိုတာလညး္	သရိမယ။္

မသရိင	္သေိအာင	္လပုရ္ပါမယ။္

လဆူိုတာ	အရာခပသ္မိး္	ေတာ	္မေနပါဘးူ။	ဒါေပမဲ့	တစေ္နရာမာွ	ည့ံတိုငး္

အားလံုးည့ံတာ	မဟတုပ္ါဘးူ။	တစေ္နရာမာွ	ညံ့ေပးမဲ့	တျခားေနရာမာွ	ေတာ	္ခင်ေ္တာ္

ႏိ္ုငတ္ာပ။ဲ	တစခ္ါက	ကၽြနမ္	ဖတဖ္းူတဲ့	ဝတၱဳ	ေလး	တစပ္ဒု	္သတရိမတိယ။္	ဝတၱဳ	နာမည	္က

wanted	a	miracle	တဲ့။	ျမနမ္ာလုိေတာ	့“စြမး္ရညထ္းူ	အလုိရွိသည။္”	ကၽြနမ္

ဘာသာျပနခ္ဲ့တဲ့	“နာရ	ီဓားစာခႏံငွ့္	ႏု္ိငင္တံကာ	ဝတၱဳ	တိုမာ်း	”	စာအပုမ္ာွ	ပါပါတယ။္



ဝတၱဳ	ေလးက	ဒးီလစဆ္ုိတဲ့	ကေလးမေလး	အေၾကာငး္ပါ။

မလူတနး္ေကာ်ငး္သေူလးပါ။	ေကး်လကၿ္မိဳ	႕	ေလးတစၿ္မိဳ	႕	မာွ	တဲ့။	ဒးီလစဟ္ာ	အတနး္ထမဲာွ

ဂတီသငခ္နး္စာ	သငခ္်ိနမ္ာွ	သခီင်း္အဆို	ညံ့ဖင်း္ေနတယ။္	စႏၵရားဆရာမ	ကအသျံပ။

အဆုိသငတ္ဲ့	ဆရာမ	က	သေကၤတ	တတုက္ေလးန႔ဲ	အခက်ျ္ပ။	အတနး္သားေတြ	က	သၿံပိဳ

ငလ္ုိကဆ္ိုၾက။	ဒေီနရာမာွ	သၿံပိဳ	င	္အသထံ	ဲဒးီလစအ္သကံ	“ေၾကာင”္ေနတယ။္	ဆရာမ	က

သတိယ။္	တစေ္ယာက	္ေၾကာငေ္နတယ	္လုိ႔ဆိုတယ။္	ျပနဆ္ုိခိုငး္တယ။္	ဒးီလစလ္ညး္	သ႔ူကို

ေျပာမနွး္သပိါတယ။္	ႀကိဳ	း	စားၿပးီ	ျပနဆ္ုိတယ။္	ပိုၿပးီ	ေအာလ္ုိကတ္ာ	ပိုၿပးီ	“ေၾကာင”္

သြားျပနေ္ရာ	။	ဒးီလစက္ို	တစေ္ယာက	္တညး္	ဆိုခိုငး္တယ။္	ပိုဆိုးသြားတယ။္	ဆရာမ	လညး္

ေဒါသ	ျဖစလ္ာတယ။္	အတနး္ထကဲ	လေူတြ	လညး္	ဒးီလစက္ို	လမွး္ၾကည့္ၾကတယ။္	ဒးီလစ္

ရကွတ္ယ။္	ဒးီလစ	္အရမး္ရကွတ္ယ။္	မက်ရ္ညေ္တြ	ပိုးပိုးေပါကေ္ပါက	္ကရ်ၿပ။ီ	ဘာမလွညး္

မတတႏ္ု္ိငဘ္းူ။	ေနာကဆ္ံုး	အခ်ိနေ္စေ့တာ	့အတနး္လႊတလ္ိုကတ္ယ။္	ဒါေပမဲ့	ဆရာမ	က

ဒးီလစက္ိုေတာ	့မျပနရ္ဘးူတဲ့။	ဒဏေ္ပးတဲ့	အေနန႔ဲ	နာရဝီက	္စာကးူရမယတ္ဲ့။	ဒးီလစ	္ဘာမွ

မတတႏ္ုိငပ္ါဘးူ။

သမူာ်း	ေတြ	လြယအ္တိလ္ြယၿ္ပးီ	ေပာ်ေ္ပာ်ပ္ါးပါး	အမိျ္ပနၾ္ကတဲ့	အခ်ိန	္ဒးီလစ္

ကေတာ	့မက်ရ္ညေ္တြ	ကရ်ငး္	စာကးူေနရတယ။္	စာကးူရတာ	မပငပ္နး္ပါဘးူ။	ရကွတ္ာပါ။

ဒးီလစ	္အရမး္ရကွတ္ယ။္	အားငယတ္ယ။္

နာရဝီက	္အခ်ိနေ္စေ့တာမ့	ွဆရာမ	က	ဒးီလစက္ို	ျပနလ္ႊတတ္ယ။္	ဒးီလစဟ္ာ

လြယအ္တိေ္လး	လြယရ္ငး္	ေကာ်ငး္ထကဲ	ထြကခ္ဲ့တယ။္	ဒါေပမဲ့	ဒးီလစ	္အမိမ္ျပနဘ္းူ။	ဒးီလစ္

စတိည္စတ္ယ။္	ဒးီလစေ္သခင်	္ေနတယ။္	အမိ္္္မျပနဘ္	ဲရြာလြယက္	ေခာ်ငး္ကးူတတံားေလး

ဆေီလွ်ာကလ္ာခဲ့တယ။္

အခ်ိနက္	ညေန	ေနဝငေ္တာမ့ယ။္	ေခာ်ငး္ေရေလးဟာ	ေနဝငစ္	အလငး္ေရာင္

ေအာကမ္ာွ	မွိနမ္ွိနေ္လးရယ။္	သဲ့သဲ့ေလး	အသနံ႔ဲ	သာသာေလး	စးီေနတဲ့	ေခာ်ငး္ေရဟာ

ၾကညလ္ငေ္နတယ။္	ေရေအာကက္	ငါးေလးေတြ	ကိုေတာင	္ျမငေ္နရတယ။္	ငါလညး္

ေရထခဲနုခ္လ်ုိကရ္င	္ေအးမာွ	ပ။ဲ	ငါးေလးေတြ	လုိ	ေရေအာကမ္ာွ	ေနရရင	္ဘယသ္႔ူမ	ွရကွစ္ရာ



မလုိေတာဘ့းူ။	ေသသြားလညး္	ေအးတာပလဲုိ႔	ဒးီလစေ္တြ	းရငး္	တတံားေပၚကေန	ေခာ်ငး္ထဲ

ခနုခ္ခ်င်စ္တိေ္တြ	ျဖစေ္နတယ။္

ညက	ေမာွ	ငစ္ၿပ	ဳလာၿပ။ီ	ဒးီလစက္	တတံားေပၚမာွ	ရပေ္နဆ။ဲ	ဒအီခ်ိနမ္ာွ	ပဲ

တတံားေပၚကို	လ	ူတစေ္ယာက	္ေရာကလ္ာတယ။္	ရြာရ႕ဲ	ဘရုားေကာ်ငးက္	ဓမၼဆရာပါ။

ဒးီလစက္ို	ျမငေ္တာ	့ဓမၼဆရာက	ဒးီလစ	္ဘာ	ျဖစေ္နလလဲုိ႔	ၾကငန္ာစြာ	ေမးတယ။္	ဒးီလစက္

ငိုတယ။္	ဓမၼဆရာလညး္	ကေလး	စတိ	္ေျပာငး္သြား	ေအာငဆ္ုိၿပးီ	ငါန႔ဲ	ဘရုားေကာ်ငး္ကို

ခဏလုိက	္ခဲ့စမး္ပါ၊	ဘရုားေကာ်ငး္မာွ	ခရစစ္မတ	္ပြေဲတာ	္အတြက	္ျပငဆ္ငေ္နတာ	ကညူပီါဦး၊

ခရစေ္တာ	္ဖြားေတာ	္မခူနး္	သ႐ပုေ္ဖာတ္ာမာွ	အ႐ပုက္ေလး	မၿပးီေသးလို႔တဲ့။

ခရစေ္တာ	္ဖြားေတာ	္မခူနး္က	တငး္ကပုထ္တဲြင	္သုိးေတြ	ရွိတယ။္	သိုးစားခြက္

ရွိတယ။္	မယေ္တာ	္က	ခရစေ္တာ	္“ဂ်ီးဇကစ္”္	ကိုေမြးၿပးီ	စားခြကထ္မဲာွ	ထည့္ထားတာ။

မယေ္တာ	္ပံု	ရွိရမယ။္	ကေလးေလးပံု	ရွိရမယ။္	ၿပးီေတာ	့သိုးထနိး္ပံု၊	အဒဲါေတြ	အားလံုးကို	ရႊ႕ံန႔ဲ

႐ပုထ္ေုလးေတြ	လပုရ္တာ	ပါ။

ဓမၼဆရာက	ဒးီလစက္ို	ရႊ႕ံန႔ဲ	႐ပုထ္ေုလးေတြ	ဝိုငး္လပုေ္ပးဖို႔	ေျပာတယ။္

ဒးီလစလ္ညး္	႐ပုထ္ေုလးေတြ	ကို	စတိဝ္ငတ္စား	လပုပ္ါတယ။္	အဒဲ	ီအ႐ပုက္ေလးေတြ	သပိက္ို

အသကဝ္င	္တာပတဲဲ့။	အားလံုးက	အံ့ၾသၾကတယ။္	ဓမၼဆရာကလညး္	ဒးီလစ	္လကရ္ာဆုိၿပးီ

ဂဏုယ္တူာေပါ။့

ေနာငဆ္ယႏ္စွ	္ၾကာတဲ့အခါ….

ဒးီလစေ္လးဟာ	ကမၻာေကာ်	္ပနး္ပဆုရာမ	ႀကးီ	ျဖစလ္ာခဲ့ပါတယ။္	ဒးီလစဟ္ာ

သခီင်း္ဆိုေနရာမာွ	ညံ့ေပမဲ့	ပနး္ပလုပုတ္ဲ့ေနရာမာွ	အလြန	္ေတာ	္ခဲ့ပါတယ။္	ဒေီတာ	့လဆူုိတာ

တစခ္ခုမုာွ	ညံ့ေပမဲ့	တျခား	တစခ္ခုမုာွ	ေတာ	္ႏိ္ုငပ္ါတယ။္	အေရး	ႀကးီတာက

ကုိယဘ္ာည့ံသလ၊ဲ	ဘာေတာ	္သလ	ဲဆိုတာ	သဖိို႔ပါ။	မသရိင	္သေိအာင	္လပုဖ္ို႔ပါ။

Awareness	ရွိဖို႔ပါ။	လတူုိငး္	လတူုိငး္	Awareness	ရွိရင	္လ႔ူအဖြ႕ဲအစညး္	တစခ္လုံုး

တိုးတကပ္ါ	လမိ့္မည	္။	တိုးတကမ္လွညး္	ဘဝဟာ	အဓပိၸာယ	္ရွိပါလမိ့္မယ။္



ကၽြနမ္တို႔အားလံုး	Awareness	ရွိေအာင	္ႀကိဳ	း	စားၾကပါစို႔။

•••



အခနး္(၂)
Brain	(ဦးေႏာွက)္

Brain	ဆိုတဲ့	ေဝါဟာရကို	ေကာ်ငး္သားကေလးငယတ္ုိငး္	သၾိကပါတယ။္

မရူငး္အဓပိၸာယက္	သကရ္ွိသတဝၱါ	တစဦ္းရ႕ဲ	“ဦးေႏာွက”္ပါ။	ေကာ်႐ုိး	အေၾကာမႀကးီရ႕ဲ

ဆင့္ပြားအား႐ုံေၾကာမာ်း	စေုဝးတဲ့ေနရာလုိ႔	အဓပိၸာယအ္ကယ်	္ဖြင့္ဆိုထားပါတယ။္

ဒအီစတိအ္ပိုငး္က	“အာ႐ုံစနစ”္	ကိုေဆာငရ္ြကၿ္ပးီ	ေမာငး္ႏငွအ္ားကို	ထနိး္ေပးတယလ္ို႔လညး္

သရိပါတယ။္

ဦးေႏာွကက္ို	အညိဳ	ေရာင	္အေၾကာဆလဲမ္ာ်း	န႔ဲ	အတြင	္းသားမာွ	အျဖ	ဴေရာင္

အေၾကာမွ်ငမ္ာ်း	ပါဝငတ္ညေ္ဆာက	္ထားတာ	ျဖစပ္ါတယ။္	ဦးေႏာွကက္	သတဝၱါေတြ	ရ႕ဲ	အျပဳ

အမ	ူအားလံုးကို	ထနိး္ခ်ဳ	ပည္ႊနၾ္ကားတာ	ျဖစတ္ဲ့အတြက	္ဦးေႏာွက	္(Brain)ဆိုတဲ့	ေဝါဟာရကို

ဆင့္ပြားအဓပိၸာယ	္အေနန႔ဲ	“ဥာဏပ္ညာ”လုိ႔	လညး္	သံုးႏႈနး္ၾကျပနတ္ယ။္	ေနာကထ္ပဆ္င့္

ပြားၿပးီ	ဘနး္စကားအ	ျဖစ	္“ဥာဏႀ္ကးီသ”ူ	လို႔လညး္	ေခၚေဝၚသံုးႏႈနး္ၾက	ျပနတ္ယ။္

ပညာႀကးီတဲ့လ၊ူ	အေျမာအ္ျမငႀ္ကးီတဲ့	ပဂုၢိဳ	လမ္ာ်း	ကို	Brain	လို႔	တုိကရ္ိုကေ္ခၚၾကတာပါ။

ေနာကတ္စခ္ါ	ထပမ္ဆံင့္ပြားၿပးီ	သံုးႏႈနး္ပံုက	အဖြ႕ဲအစညး္တစခ္၊ု	အသငး္တစခ္၊ု

အပုစ္တုစခ္မုာွ	အဓကိ	ပဲ့ကိုငသ္ကူို	လညး္	အဖြ႕ဲရ႕ဲ	Brain	လုိ႔	သံုးျခငး္ပါပ။ဲ

တစဆ္ကတ္ညး္မာွ	ပ	ဲလမူိုက၊္	လအူေတြ	ကို	ဦးေႏာွကမ္ရွိတဲ့လ	ူBrain	lessလုိ႔

ေခၚၾကပါတယ။္	တရားဥပေဒအရ	အေရး	ႀကးီတဲ့	အခက်တ္စခ္လုညး္	ရွိပါတယ။္	အဒဲါ

ကေတာ	့လ	ူတစေ္ယာက	္“ေသဆံုးၿပ”ီလုိ႔	ေဆးပညာအရ	သတမ္တွမ္ယဆ္ုိရင	္ဦးေႏာွကရ္႕ဲ

စနစေ္တြ	အလပုမ္လပု	္ေတာဘ့	ဲရပသ္ြားျခငး္ကို	ၾကည့္ရတာ	ပါ။	ဦးေႏာွကမ္ရပေ္သးရင္

ေသၿပလီို႔	မသတမ္တွ	္ႏိုငပ္ါဘးူ။	ဒါေၾကာင့္	တခ်ိဳ	႕	ႏစွ	္ေပါငး္မာ်း	စြာ	အပိေ္ပာ်ေ္နၿပးီ

ျပနႏ္ုိးလာတဲ့	အ	ျဖစဆ္နး္ေတြ	ေတြ	႕ၾကရတာ	ျဖစပ္ါတယ။္

စတိန္႔ဲ	ပတသ္ကၿ္ပးီ	ခြနအ္ားႀကးီတဲ့	စြမး္ေဆာငမ္ကူို	Brain	power	လုိ႔	ေခၚၿပးီ

ဦးေႏာွကပ္က်သ္ြားတဲ့	စတိမ္ႏွံ႔သမူာ်း	ကိုေတာ	့Brain	Sick	ျဖစေ္နတယလ္ုိ႔



ေျပာၾကပါေသးတယ။္	အခေုခတမ္ာွ	အထးူေခတ	္စားေနတဲ့	အသံုးအႏႈနး္	တစခ္ရုွိပါတယ။္

အဒဲါ	ကေတာ	့Brain	Drain	တဲ့။	ႏိုငင္တံစခ္ကု	ပညာတတေ္တြ	၊	အသကေ္မြးဝမး္ေကာ်ငး္

ပညာရငွေ္တြ	တျခားႏိ္ုငင္ကံို	အၿပးီထြကသ္ြားတဲ့	ကစိၥကို	ေျပာတာပါ။	Brain	Drain

ျဖစေ္နၿပဆီိုတာ	အေတာ	္အသံုးမာ်း	ပါတယ။္	ဦးေႏာွကယ္ိုစးီသြားျခငး္	လုိ႔ဆုိလိုတာပါ။

ဒီBrain	Drain	န႔ဲ	ပတသ္ကၿ္ပးီ	အသေံတြ	အေတာ	္ဆညူခံဲ့တယ။္	ကိုယ့္တုိငး္ျပညက္

ပညာတကေ္တြ	ႏိုငင္ျံခားမာွ	အလပုသ္ြားလပုၿ္ပးီ	ျပနမ္လာတာကို	တုိငး္ျပညန္စန္ာတယလ္ုိ႔

ယဆူသေူတြ	မာ်း	ပါတယ။္	တုိငး္ျပညက္	ပညာသငေ္ပးလုိကတ္ာကို	တုိငး္ျပညက္ို	ျပနၿ္ပးီ

ေကး်ဇးူမဆပဘ္းူလို႔	စြပစ္ြၾဲကတယ။္	ႏိ္ုငင္ျံခား	ထြကသ္ြားသမူာ်း	မနွတ္ယ	္လို႔	ယဆူသမူာ်း

ဘကက္လညး္	ကိုယ့္ႏိုငင္ထံမဲာွ	ကုိယ့္ပညာန႔ဲ	ထိုကတ္နတ္ဲ့	လစာ၊	အလပု	္မရလုိ႔	ဆုိၿပးီ

အေၾကာငး္ျပတယ။္	ျပႆ ကနာ	ဘဥဲအစရာွ	မရသလို	ျဖစေ္နတယ။္

ဒေီနာကပ္ုိငး္မာွ	ေတာ	့ပါေမာကၡဆရာႀကးီ	တစေ္ယာက	္က	ဒါဟာ	ျပႆ နာ

မဟတုေ္ၾကာငး္	မဟတုေ္ၾကာငး္	၊ဘယႏ္ု္ိငင္မံာွ	မဆုိ	ဒလီုိပ	ဲပိုေကာငး္တယ	္ထငတ္ဲ့ေနရာကို

သြား	အလပုလ္ပုၾ္က	ေၾကာငး္	သာဓကေတြ	တငျ္ပၿပးီ	တကယက္	ဒါဟာ	Brain	Drain

မဟတု။္	Brain	Gain	ဦးေႏာွက	္အျမတရ္တာ	လို႔	အေျဖထတုပ္ါတယ။္	ဘယဟ္ာ

ဘယေ္လာက	္မနွသ္လ	ဲဆိုတာ	စတိဝ္ငစ္ားဖြယ	္သမုိငး္တစခ္ပုါပ။ဲ

ဒၾီကားထ	ဲBrain	Storm	ဆိုတာ	ရွိလာျပနတ္ယ။္	ဒါက	ခက်ခ္င်း္	စဥး္စားၿပးီ

စတိက္းူစတိ	္သနး္ရေအာင	္လပုတ္ာကို	ေျပာတာပါ။	ဥပမာ	အာဇာနည	္ေန႔အေၾကာငး္	ေရး

ရင	္ဘယအ္ခက်	္ေတြ	ပါရမလ	ဲဆိုတာမ်ိဳ	း	ပါ။	ခက်ခ္င်း္	စဥး္စားၿပးီ	ေပၚလာတာေတြ	ကို	ခေ်ရး

။	ေနာကေ္တာမ့	ွေခါငး္စဥင္ယေ္တြ	အ	ျဖစ	္ျပနခ္်ဲ႕ေရး	ရမာွ	။

Brain	Trust	ဆိုတာလညး္	ရိွျပနေ္ရာ။	ဒါက	ကၽြမး္ကင်သ္	ူတစခ္ကု	အပုခ္်ဳ

ပေ္ရး	တစခ္မုာွ	တရားဝင	္မဟတုဘ္	ဲညႊနၾ္ကားသမူာ်း	လို႔	ဆုိပါတယ။္

Brain	Wash	ကိုေတာ	့အေတာ	္မာ်းမာ်း	ၾကားဖးူၾကတယ။္	လ	ူတစေ္ယာက	္ရ႕ဲ

မလူယံုၾကညမ္ႈ	ေတြ	၊	အမအူရာေတြ	၊	အယအူဆေတြ	ကို	ေျပာငး္လသဲြားေအာင္

ျပငး္ျပငး္ထနထ္န	္ထခိုိကေ္အာင	္လပုလ္ုိကတ္ာပါ။	ဒလီုိ	အလပုခ္ရံတဲ့	လဟူာ	အရငက္လုိ



မေတြ	းေခၚ	တတေ္တာဘ့းူ။	အရငက္လုိ	မကင့်္သံုးတတဘ္းူ။	လံုးဝ	ေျပာငး္လသဲြားတယ။္

ဒါကုိ	Brain	Wash	အလပုခ္ရံတယလ္ို႔	သံုးတာပါ။

ဒလီို	Brain	န႔ဲ	ပတသ္ကၿ္ပးီ	ဆင့္ပြားအဓပိၸာယေ္တြ	ထြကေ္ပၚလာတဲ့	အတြက္

စကားေဝါဟာရ	ႀကြယဝ္လာတာမာွ	ျမနမ္ာေဝါဟာရ	ေတြ	မာွ	လညး္	ဒ“ီဘရနိး္”ဆုိတဲ့

ေဝါဟာရကို	“ဦးေႏာွက”္	လုိ႔	မျပနဆ္ုိတဲ့	မလူ	အသအံတုိငး္	“ဘရနိး္”လုိ႔ပဲ

သံုးလာၾကတဲ့အတြက	္“ဘရနိး္”ဆုိတဲ့	ေဝါဟာရဟာ	ျမနမ္ာစကား	ျဖစေ္နပါၿပ။ီ	(ေမာေ္တာ္

ကားတို႔၊	တယလ္ဖီနုး္တို႔လုိ)

ဒအီခါ	ဘရနိး္ေကာငး္တယ၊္	ဘရနိး္ေျပးတယလ္ုိ႔	အေကာငး္ျမငဘ္ကက္

ေျပာတာ	ရွိသလုိ	၊	ဆုိးဝါးတဲ့အဓပိၸာယန္႔ဲ	ဘရနိး္မေကာငး္ေတာဘ့းူ၊	ဘရနိး္ေခာ်ငေ္နၿပီ

(စကားလမိန္႔ဲ	ဘေရာင	္ခ်ိနး္)	လုိ႔ေတာင	္ဘနး္စကားေတြ	ေပၚလာတယ။္

ဘယလ္ုိေျပာေျပာ	ဘရနိး္ဆိုတာ	အလြန	္စတိဝ္ငစ္ားစရာေကာငး္တာ

အမနွပ္ါပ။ဲ	တခ်ိဳ	႕	က	သပိၸဘံာသာရပမ္ာွ	ထးူခၽြနတ္ယ။္	တခ်ိဳ	႕	က	ဝဇိၨာဘာသာရပမ္ာွ

ထးူခၽြနတ္ယ။္	ဒါကို	science	Brain	Art	Brain	လုိ႔ေျပာၾကတယ။္	ဝါသနာန႔ဲ	မဆုိငဘ္းူ။

တခ်ိဳ	႕	ဦေနာွကက္	သပိၸကံို	မတွထ္ားမႈ	အားေကာငး္တာမ်ိဳ	း	န႔ဲ	တခ်ိဳ	႕	ဦးေနာွကက္	ဝဇိၨာကို

ပိုၿပးီမတွသ္ားႏိုငတ္ာ	ကိုဆုိတာပါ။	တခ်ိဳ	႕	က	သခာ်ၤသပိေ္တာ	္တယ။္	ကက်စ္ာမရဘးူ။	တခ်ိဳ	႕

က	ကက်စ္ာကက်ရ္င	္ျမနတ္ယ။္	သခာ်ၤလံုးဝ	မႀကိဳ	ကဘ္းူ။	တခ်ိဳ	႕	က	သခီင်း္စားသားေတြ

အရမး္ရတယ။္	တခ်ိဳ	႕	က	သခီင်း္စာသား	အလြနေ္မန့တယ။္

ဒေီနရာမာွ	ဦးေႏာွကရ္႕ဲ	အလပုတ္စခ္	ုမလပုေ္ပးတာကို	“ေမ”့	တယလ္ုိ႔

ေျပာပါတယ။္	ေကာ်ငး္သြားတာ	လြယအ္တိေ္မခ့ဲ့လုိ႔	၊	လယတ္ြနသ္ြားတာ	ႏြားေမက့န်ခ္ဲ့လုိ႔၊

ေစး်သြားတာ	ငျံပာရညဝ္ယဖ္ို႔	ေမသ့ြားလုိ႔၊	မက်ႏ္ာွသစတ္ာ	သြားတိုကဖ္ို႔	ေမသ့ြားလို႔၊	လေူတာ့

မတွမ္တိယ	္နာမည	္ေမေ့နတယ	္စသျဖင့္	ေမတ့ဲ့အရာေတြ	အမာ်း	ႀကးီပါ။	ေမတ့တလ္ုိ႔လညး္

“ေမ”့ဆုိတဲ့	ေဝါဟာရ	ေပၚလာတာပေဲလ။	တခ်ိဳ	႕	က	အသကႀ္ကးီရင	္ေမတ့ယလ္ုိ႔	ေျပာတယ။္

ကေလးေလးေတြ	စာကက်ၿ္ပးီ	ေမတ့ာက	်ဘယလ္ုိေျပာမလ။ဲ	ႀကးီတဲ့အရြယမ္ာွ	ျဖစတ္ဲ့	အ

ျဖစအ္ပက်ေ္တြ	ခဏန႔ဲ	ေမၿ့ပးီ	ငယစ္ဥက္	အ	ျဖစအ္ပက်ေ္တြ	ဘယေ္တာမ့ာွ	မေမတ့ာ



ဘာေၾကာင့္	လ။ဲ

ဦးေႏာွကရ္႕ဲ	အလပုလ္ပုပ္ံုက	အေတာ	္ထးူဆနး္ပါတယ။္

အမိခ္နး္ထမဲာွ	ေနရာက	မးီဖိုေခာ်ငဆ္	ီတစခ္ခုလုပုဖ္ုိ႔၊	ယဖူုိ႔	သြားၿပးီ	မးီဖိုေခာ်ငထ္ဲ

ေရာကေ္ရာ	ဘာလပုဖ္ို႔လာမနွး္	မသေိတာဘ့းူ။	ဘာယခူင်လ္ုိ႔လာမနွး္	စဥး္စားမရဘးူ။	အေတာ္

စတိတ္ုိဖုိ႔ေကာငး္တာ။	ဒါေပမဲ့	မပပူါန႔ဲ။	ေစာေစာကအတုိငး္	အမိခ္နး္ထ	ဲျပနသ္ြားၾကည့္ပါ။

အဒဲ	ီေနရာ	ေရာကတ္ာန႔ဲ	မးီဖိုေခာ်ငထ္	ဲသြားဖို႔ကစိၥ	ဘာဆုိတာ	ျဖ	ဳနး္ဆုိ	သတရိလာေရာ။

ဒအီ	ျဖစဟ္ာ	တစဦ္းတညး္	မဟတုဘ္းူ။	လတူိုငး္နးီပါး	ဒလီုိ	ျဖစၾ္ကပါတယ။္

ဒေီတာ	့ဦးေႏာွကဟ္ာ	အံ့ၾသစရာ	မေကာငး္ပါလား။

သပိၸပံညာရငွ	္ေတြ	ကေတာ	့ဦးေႏာွကရ္႕ဲ	ဘယဘ္ကျ္ခမး္က	ဘာကို	မတွတ္ယ။္

ညာဘကျ္ခမး္က	ဘယဟ္ာကို	မတွတ္ယ	္စသျဖင့္	ေျပာၾကပါရ႕ဲ	။	အားလံုးေတာ	့မတၾူကဘးူ။

ဦးေႏာွကဟ္ာ	အလပုတ္စခ္လုပုၿ္ပးီ	ရင	္ဦးေႏာွကဆ္လဲ	္တစခ္	ုပက်သ္ြားၿပးီ	အဒဲ	ီဆလဲအ္သစ္

ျပနမ္	ျဖစဘ္းူ	လုိ႔လညး္	ဆုိၾကတယ။္	အသားဆလဲေ္တြ	က	အသစျ္ပနေ္မြးလို႔	ရတယ။္

ဦးေႏာွကဆ္လဲက္	အသံုးျပ	ဳၿပးီ	ပက်သ္ြားရင	္အစားျပနမ္	ျဖစဘ္းူတဲ့။

ဒါဟာ	အေတာ	္အေရး	ႀကးီတဲ့ကစိၥပါ။

ဒအီတိုငး္မနွရ္င	္အငမ္တန	္အဖုိးတနတ္ဲ့	ဦေႏာွကဆ္လဲေ္တြ	ကို	ဘာမ	ွအေရး

မပါတဲ့	ကစိၥေတြ	မာွ	မသံုးဘေဲနဖို႔	မေကာငး္ပါလား။	ကိုယန္႔ဲ	တုိက႐္ုိက	္မပတသ္ကတ္ဲ့

ကစိၥေတြ	မာွ	မသံုးဘေဲနဖို႔	မေကာငး္ပါလား။

သပိၸပံညာရငွေ္တြ	ကေတာ	့ဦးေႏာွကရ္႕ဲ	ဘယဘ္ကျ္ခမး္က	ဘာကိုမတွတ္ယ။္

ညာဘက	္ျခမး္က	ဘယဘ္ကျ္ခမး္က	ဘာကိုမတွတ္ယ။္	ညာဘကျ္ခမး္က	ဘယဟ္ာကို

မတွတ္ယ	္စသျဖင့္	ေျပာၾကပါရ႕ဲ	။	အားလံုးေတာ	့မတၾူကဘးူ။	ဦးေႏာွကဟ္ာ	အလပုတ္စခ္ု

လပုၿ္ပးီရင	္ဦးေႏာွကဆ္လဲတ္စခ္	ုပက်သ္ြားၿပးီ	အဒဲ	ီဆလဲအ္သစ	္ျပနမ္	ျဖစဘ္းူ	လုိ႔လညး္

ဆိုၾကတယ။္	အသားဆလဲေဲတြ	က	အသံုးျပ	ဳၿပးီ	ပက်သ္ြားရင	္အစားျပနမ္	ျဖစဘ္းူတဲ့



ဒါဟာ	အေတာ	္အေရး	ႀကးီတဲ့ကစိၥပါ။

ဒအီတိုငး္မနွရ္င	္အငမ္တန	္အဖိုးတနတ္ဲ့	ဦးေႏာွကဆ္လဲေ္တြ	ကို	ဘာမ	ွအေရး

မပါတဲ့	ကစိၥေတြ	မာွ	မသံုးဘေဲနဖို႔	မေကာငး္ပါလား။	ကိုယန္႔ဲတုိက႐္ုိက	္မပတသ္ကတ္ဲ့

ကစိၥေတြ	မာွ	မသံုးဘေဲနဖို႔	မေကာငး္ပါလား။	ကုိယန္႔ဲတုိက႐္ုိက	္မပတသ္ကတ္ဲ့	ကစိၥေတြ	မာွ

ဝငမ္ပါဖုိ႔	ဝငမ္စဥး္	စားဖို႔	မသင့္ပါလား။	ဥပမာ	ရထားခင်း္တုိကမ္လိို႔တဲ့၊	လမး္ထပိမ္ာွ

ကားတုိကမ္ႈ	ျဖစလ္ို႔၊	ဟိုအမိမ္ာွ	လငမ္ယားရန	္ျဖစလ္ို႔၊	အရကမ္းူၿပးီ	ရမး္ေနလို႔	စတဲ့

ကိုယက္စိၥမဟတုတ္ာကို	ေရာွငဖ္ို႔	မေကာငး္ပါလား။

ဦးေႏာွကဟ္ာ	အလြန	္အဖိုးတနတ္ဲ့	ကစိၥကို	မစဥး္စားဘေဲနတာ

မေကာငး္ပါလား။	ဒါကတစပ္ုိငး္။	ေနာကတ္စပ္ိုငး္	ကေတာ	့ဦးေႏာွကဆ္ုိတာ	မသံုးရင	္သေံခး်

တကတ္ယတ္ဲ့။	ဦးေႏာွကက္ို	အၿမ	ဲေသြးေပးေနရမယတ္ဲ့။	အသက	္၆၀	ေကာ်ရ္င	္အရငက္

မလပုဖ္းူတဲ့	အရာ၊	မသငဖ္းူတဲ့ပညာေတြ	သငရ္မယတ္ဲ့။	ဒါမ	ွဦးေႏာွက	္ထကျ္မကလ္ာမာွ	တဲ့။

အားလံုးဟာ	လကခ္	ံစဥး္စားသင့္တဲ့	အခက်ေ္တြ	ပါပ။ဲ

ေသခာ်တာတစခ္ကု	တရားမတွေ္နတဲ့	ပဂုၢိဳ	လဟ္ာ	အရငက္	ေမေ့နတဲ့	ရစရာ

အေၾကြးတစခ္ကုို	သတရိလာတာမ်ိဳ	း	တရားထုိငေ္နတဲ့	စာေရး	ဆရာမ	ာ်း	ဟာ	တရားထုိငရ္ငး္

ေရး	စရာ	ဝတၱဳ	ဇာတလ္မး္ရလာ	တာမ်ိဳ	း	ပါ။	ဒါက	တရားမတွေ္နတဲ့	အခ်ိနမ္ာွ	ဦးေႏာွကဟ္ာ

ကနေ္ရျပင	္လုိၾကညလ္ငၿ္ငမိသ္ကေ္နလုိ႔	အလငး္ဓာတေ္တြ	၊	အႀကသံစ	္ဥာဏသ္စေ္တြ	၊

အႀကေံဟာငး္ေတြ	ေပၚလာတာ	ျဖစႏ္ုိငပ္ါတယ။္	တစန္ညး္အားျဖင့္	ဦးေႏာွကက္ို

အနားေပးလုိကတ္ဲ့အတြက	္ရလာတဲ့အက်ိဳ	း	ျဖစပ္ါလမိ့္မယ။္

ဒါေၾကာင့္	လညး္	ဦးေႏာွကအ္ပနး္ေျဖဖုိ႔	ခရးီထြကတ္ာမ်ိဳ	း	လုိအပတ္ာပါ။	တခ်ိဳ	႕

ကမုၸဏေီတြ	က	“တစႏ္စွ	္လံုး	ရကပ္က်မ္ရွိသဆူ”ုဆုိၿပးီ	ေပးၾကတယ။္	ဖြ႕ံၿဖိဳ	း	ၿပးီ	ႏိုငင္ႀံကးီေတြ

မာွ	ေတာ	့“တစႏ္စွ	္မာွ	တစလ္	အားလပရ္က	္မယမူေနရ”	ယခူုိငပ္ါတယ။္

အားလပရ္ကန္ားၿပးီအခါ	ဦးေႏာွကခ္ြနအ္ား	ပိုလာတယလ္ုိ႔	ယံုၾကညျ္ခငး္ပါပ။ဲ

ဒလီုိ	အေရး	ႀကးီတဲ့	ဦးေႏာွကက္ို	သပိမ္ပငပ္နး္ေစဖုိ႔	အေရး	ႀကးီတာမို႔



အရာရာကုိ	slow	down	လုိ႔	သတေိပးၿပးီ	မနွမ္နွေ္လး	စဥး္စားရင	္မမာွ	းႏုိငဘ္းူလုိ႔

ထငပ္ါတယ။္	ဦးေႏာွကရ္႕ဲ	အလပုတ္ခ်ိဳ	႕	ကို	မက်လ္ံုးကို	ေပးထားမ်ိဳ	း	(ဥပမာ	ကားေသာ	ပ့ါရ႕ဲ

လား	မစဥး္စားရေအာင	္လကထ္ကဲ	ေသာ	က့ို	မက်လ္ံုးန႔ဲ	ၾကည့္ဖို႔)	စသျဖင့္

လပုၾ္ကည့္တာလညး္	မဆုိးပါဘးူ။

အားလံုး	စဥး္စားၾကဖို႔ပါ။

•••

Brand	(အမတွတ္ဆံပိ)္

အမတွတ္ဆံပိက္ို	ကနုပ္စၥညး္ေတြ	၊	အမည	္နာမေတြ	အတြကသ္ာမက	လူ

တစေ္ယာက	္ရ႕ဲ	အရညအ္ေသြးပါ	သံုးစြၾဲကပါတယ။္	ထငထ္ငရ္ာွးရာွး	သံုးၾကတာက

ကနုပ္စၥညး္နာမည	္ျဖစလ္ုိ႔	Brand	ဆုိရင	္ပစၥညး္လို႔	ထငတ္တၾ္ကပါတယ။္

မနွလ္ညး္မနွပ္ါတယ။္	ကနုထ္တုလ္ပုသ္မူာ်း	ဟာ	မမိတိို႔	ထတုလ္ပုတ္ဲ့

ကနုပ္စၥညး္န႔ဲ	မေရာေထြးေစဖုိ႔	သးီသန႔္	အမတွအ္သား	လပုခ္ဲ့ၾကတာ

ေရးွကနုစ္ညက္းူသနး္ေရး	ေခတက္တညး္ကပါပ	ဲ။	အထးူသျဖင့္	အဂၤလနျ္ပည၊္	စကမ္ႈ	ေတာ္

လနွေ္ရး	ကာလမာွ	ကနုပ္စၥညး္	ထတုလ္ပုမ္ႈ	ဟာ	အမိတ္ြင	္းထတုလ္ပု	္မႈ	ကေန

စက႐္ုံထတုလ္ပုမ္ႈ	အထ	ိျဖ	ဳနး္ဆို	ကးူေျပာငး္ခဲ့လို႔	ထြကလ္ာတဲ့	ကနုေ္တြ	ကို	ေရာင	္းခဖ်ို႔

နယေ္ျမရာွလာၾကရာက	ကိုလုိနစီနစ	္ေပၚေပါကခ္ဲ့ရတယ။္	ဒအီခါ	အေရာင	္းေစး်ကြကမ္ာွ

တျခားသေူတြ	န႔ဲ	ယဥွၿ္ပိဳ	ငရ္တယ။္	ဒယီဥွၿ္ပိဳ	ငမ္ႈ	မာွ	ထပိတ္နး္ေနရာရဖုိ႔က	မမိပိစၥညး္ကို

ေကာငး္ေအာငလ္ပုဖ္ုိ႔	အေရး	ႀကးီလာတယ။္	ေကာငး္ေအာငလ္ညး္	လပုခ္ဲ့ၾကတယ။္	ဒါေၾကာင့္

လညး္	Made	in	England	ဆိုတဲ့	စာတနး္န႔ဲ	ပစၥညး္	တဆံပိေ္တြ	နာမည	္ခုိငခ္ံ့ခဲ့တယ။္

တစခ္ါသံုးဖးူတဲ့လကူ	ေနာကထ္ပဝ္ယတ္ဲ့	အျပင	္အခင်း္ခင်း္	သတငး္ေပးလုိ႔	ေစး်ကြကခ္ိုငမ္ာ

သြားခဲ့တယ။္	ဥပမာ	အပခ္်ဳ	ပစ္ကဆ္ုိရင	္စငး္ဂါး	(Singer)၊	စကဘ္းီဆိုရင	္ရာေလး

(Raleingh)၊	အစားအေသာကဆ္ုိရင	္လညး္	ေဟာလစစ္သျဖင့္	တဆံပိခ္ိုငမ္ာ	ခဲ့ဖးူပါတယ။္



တဆံပိက္လညး္	အာမခခံက်	္ေပးႏိုငၾ္ကပါတယ။္	ေအာငျ္မငတ္ဲ့	လပုင္နး္ရငွေ္တြ

ဟာ	သတူို႔ပစၥညး္ကို	ဘယေ္တာမ့	ွအရညအ္ေသြး	မေလာ်ေ့စပါဘးူ။	ထတုလ္ပုၿ္ပးီတာန႔ဲ

ထပုပ္ိုးတဲ့အဆင့္	မေရာကခ္င	္စစေ္ဆးၾကတယ။္	ညံ့တာေတြ	႕ရင	္ပယပ္စၾ္ကတယ။္	ဒအီခါ

ေကာငး္မြနတ္ဲ့	အာမခခံက်	္ေပးႏိုငတ္ဲ့	ပစၥညး္ေတြ	ပ	ဲေစး်ကြကထ္	ဲဝငလ္ာခဲ့ၾကတယ။္	ဒေီတာ့

စားသံုးသေူတြ	ကလညး္	တဆံပိက္ို	ၾကည့္ၿပးီ	စတိခ္လ်ကခ္	်ဝယၾ္ကပါေတာတ့ယ။္

ေနာကေ္တာ	့နာမည	္ႀကးီ	တဆံပိေ္တြ	ဟာ	လေူတြ	ရ႕ဲ	စတိမ္ာွ	စြေဲနတာန႔ဲပဲ

ဆကလ္က	္ေအာငျ္မငသ္ြားၾကတာ	ေတြ	႕ရတယ။္	ဥပမာ	အမ်ိဳ	း	သမးီပံုႏစွ	္ပံုကို	ယဥွၿ္ပးီ

ဘယသ္ပူိုလသွလလဲုိ႔	ေမးတဲ့အခါ	ရမတွက္	၅၀/၅၀	ျဖစေ္နတယ။္	ေနာကေ္တာ	့ဒပီံုေတြ	ကိုပဲ

တစေ္ယာက	္ကို	“ဂန်ဖီာ”	လုိ႔နာမည	္ေပးၿပးီ	ေနာက	္တစေ္ယာက	္ကိုေတာ	့“ဂာ်ထ႐”ု

လုိ႔နာမည	္ေပးလုိကတ္ယ။္	ဘယသ္ပူိုလသွလ	ဲေမးတဲ့အခါ	ဂန်ဖီာက	အမတွ	္၈၀

ျဖစသ္ြားသတဲ့။	နာမည	္အစြပဲါ။

တဆံပိေ္တြ	ခုိငမ္ာေအာငျ္မငလ္ာရင	္ၾကာရညွေ္အာင	္ႀကိဳ	း	စားၾက	ရပါတယ။္

Sony	ဆိုတဲ့	တဆံပိန္႔ဲ	လွ်ပစ္စပ္စၥညး္	ေတြ	ဆုိရင	္စတိခ္လ်ကခ္	်ဝယၾ္ကတယ	္ဆုိပါစို႔။	Sony

ဆိုတာ	ေပၚထြနး္လာဖို႔	လြယလ္ြယန္႔ဲ	လပုခ္ဲ့ရတာ	မဟတုပ္ါဘးူ။	ေအာကဆ္ံုး

အလပုသ္မားကေန	ထပိဆ္ံုးအရာ	ရွိအထ	ိအေသးစတိ	္ႀကိဳ	း	စားခဲ့ရတာ	ပါ။

အလီကထ္ေရာနစ	္ပစၥညး္ေတြ	မာွ	အထးူသျဖင့္	၁၀	ႏစွ	္၊	၁၅	ႏစွ	္မပက်တ္ဲ့	တဆံပိေ္တြ

ရွိတယ။္	႐ပုျ္မငသ္ၾံကား	စက၊္	ကငမ္ရာေတြ	လညး္	ဒအီတိုငး္ပါပ။ဲ	ေစး်ဝယသ္ကူ	ေစး်ႀကးီတာ

ကို	မေၾကာကပ္ါဘးူ။	ပစၥညး္မနွတ္ာကို	သေဘာကတ်ယ။္	ဒေီတာ	့အတအုပ	ရွိလာရင္

ခြႏဲိုငေ္အာင	္လပုၾ္ကရျပနတ္ယ။္	ဥပမာ	အသားတဆံပိ။္

ပစၥညး္တစခ္	ုေအာငျ္မငသ္ြားရင	္လပုင္နး္ခြခဲင်ၾ္ကတာ	ဓမၼတာ	ပါပ။ဲ	တြင္

ကယ်ခ္င်တ္ယ၊္	ေစး်ကြကမ္ာွ	ေနရာဦးခင်တ္ယ။္	ဒအီခါ	ဆုိငခ္ြေဲတြ	လပုၾ္ကတယ။္	ဥပမာ	ဓႏျုဖဴ

ေဒၚေစာရ၊ီ	ေျမာငး္ျမ	ေဒၚခ်ိဳ	၊	YKKOကအစ	City	Mart	အဆံုး	ေနရာျဖန႔္ကက်ေ္လ့

ရွိၾကတယ။္	စးီပြားေရး	အရ	ေကာငး္ပါတယ။္	ဒါေပမဲ့	နာမည	္ႀကးီလာေလေလ	အရညအ္ေသြး

ထနိး္ဖို႔လုိေလပါပ။ဲ	မမိ	ိရရွိၿပးီသား	အမတွတ္ဆံပိရ္႕ဲ	တနဖ္ိုးကုိ	ရငွသ္နေ္အာင	္ႀကိဳ	း	စားၾကဖုိ႔



အလြန	္အေရး	ႀကးီပါတယ။္	လ	ူတစေ္ယာက	္ဟာ	အကင့်္စာရတိ	ၱအရာမာွ	ေရာ	လမူႈ	ေရး	မာွ

ပါ	ျမင့္ျမတသ္အူ	ျဖစ	္ထငရ္ာွးလာရင	္သဟူာ	ဒတီဆံပိက္ို	ဆကၿ္ပးီ	ထနိး္ရပါေတာတ့ယ။္

သသူာမက	သ႔ူမသိားစပုါ	ဒတီဆံပိက္ုိ	ထနိး္ၾကရတယ။္	ၿမိဳ	ငသ္ာယာရြာက	ေကာ်ငး္အစမ္ႀကးီ

ေဒၚဘမုဆိုတာ	ေမတာၱတရား	ျပည့္ဝတယ။္	အလွဴ	အတနး္	ရကေ္ရာတယ၊္	ကညူတီတတ္ယ၊္

က႐ဏုာႀကးီတယ	္စသျဖင့္	နာမည	္ရလာရင	္ေဒၚဘမု	လၾူကားထ	ဲေဒါသ	ျဖစျ္ပလုိ႔

မရေတာဘ့းူ။	စတိဆ္ုိးျပလုိ႔	မ	ျဖစေ္တာဘ့းူ။	သ႔ူတဆံပိက္ို	သ	ူထနိး္ရမာွ	ကိုး။	ထုိ႔အတူ

သ႔ူသားသမးီေတြ	ကပါ	ေဒၚဘမု	သမးီဆိုရင	္ယဥေ္ကး်လမိၼာျပရမယ။္	သေဘာထား

ျပည့္ဝရမယ။္	လခူ်ီးမြမး္ေအာင	္ေနရေတာမ့ယ။္

အေဖမက်ႏ္ာွ	၊	အေမမ့က်ႏ္ာွ	ဆိုတာ	ဒါပါပ။ဲ	ကုိယ့္မဘိက	လေူကာငး္သေူကာငး္၊

နာမည	္ေကာငး္	ရွိတဲ့သဆူိုရင	္ကိုယက္	ေဗြေဖာကလ္ုိ႔	မ	ျဖစေ္တာဘ့းူ၊	မ်ိဳ	း	႐ုိးဂဏု္

ေစာင့္ထိ္နး္ရပါတယ။္	အေဖမ့က်ႏ္ာွ	ေထာကရ္တယ။္	ပတဝ္နး္ကင်က္လညး္

အေဖမ့က်ႏ္ာွေၾကာင့္	ကိုယ့္ကို	မေစာက္ားရသဲလုိ	ကိုယက္လညး္	အေဖမ့က်ႏ္ာွ	ကိုေထာကၿ္ပးီ

မုိက႐္ုိငး္လုိ႔	မရပါဘးူ။	ဒနီညး္န႔ဲ	အျပနအ္လနွ	္ထနိး္သြားၾကတယ။္	ဒါဟာ	ျမနမ္ာယ့ဥေ္ကး်မႈ

ပါ။

အမတွတ္ဆံပိက္ို	မဘိထမံ	ွဆကခ္ရံတာ	ရွိသလုိ	မမိဘိာသာ	ထေူထာငရ္

တာလညး္ရွိပါ	တယ။္	တခ်ိဳ	႕	က	အေဖစာေရး	ဆရာဆုိၿပးီ	ဘယသ္႔ူသမးီ	ဘယသ္႔ူသားဆုိၿပးီ

ဝငလ္ာၾကတယ။္	သ႔ူဖခငရ္႕ဲ	အေရာင	္န႔ဲ	စတိဝ္ငစ္ားၾက	ပါတယ။္	ဒါေပမဲ့	သကူုိယတ္ုိင္

အရညအ္ေသြး	မမရီငေ္တာ	့သ႔ူအေဖရ႕ဲ	တဆံပိက္	သ႔ူကို	မကယႏ္ုိငပ္ါဘးူ။

ျမနမ္ာလမူ်ိဳ	း	တို႔ရ႕ဲ	သားသမးီဝတရၱား	ငါးပါးထမဲာွ	“ေမြခထံုိကေ္စ”	ဆိုတာ

ပါပါတယ။္	မဘိရ႕ဲ	အေမြကို	ခစံားဖို႔	ထုိကတ္နသ္	ူျဖစရ္မယလ္ုိ႔	ဆုိတာပါ။	အေမြဆိုတာ

မေရႊ႕ေျပာငး္ႏိုငတ္ဲ့	လယယ္ာၿခေံျမ၊	အမိေ္ျခ	တိုကတ္ာ	ပါသလုိ	ေရႊေငြရတနာေတြ	ပါသလုိ၊

အမည	္အမတွတ္ဆံပိ	္လညး္ပါပါတယ။္

“ပနး္သာမ်ိဳ	း	”	ဆုိရင	္ခမး္နားတယ	္ဆုိတာမ်ိဳ	း	ၾကားဖးူၾကမာွ	ပါ။	ဒါဟာ	မဘိမ်ိဳ	း

႐ုိးရ႕ဲ	အမတွတ္ဆံပိပ္ါပ။ဲ	အမတွတ္ဆံပိဟ္ာ	မမိကိုိယတ္ိုင	္အျပင	္သားစဥေ္ျမးဆကအ္ထိ



အက်ိဳ	း	သကေ္ရာက	္ႏိုငပ္ါတယ။္	အမာ်း	အားျဖင့္	အမတွတ္ဆံပိက္ို	ကုိယ့္လကထ္ကက္မ်ွ

ကိုယ့္ဘာသာ	ထေူထာငၾ္က	ရပါတယ။္	မဘိလကထ္ကက္	ဆငး္ရတဲယ၊္	ပညာမတတဘ္းူ။

မက်ႏ္ာွငယတ္ယ၊္	ဒါေပမဲ့	ကိုယ့္ဘဝကို	ကုိယ့္ဟာကိုယ	္႐နုး္ကနလ္ႈပရ္ာွးၿပးီ	ကိုယပ္ိုငအ္မတွ္

တဆံပိ	္ထေူထာငႏ္ိုငပ္ါတယ။္	မဘိထေူထာငခ္ဲ့တဲ့	အမတွတ္ဆံပိ	္မရွိေပမဲ့လညး္	မမိအိားန႔ဲ

မမိ	ိထေူထာငလ္ုိ႔	ရပါတယ။္	တခ်ိဳ	႕	ဆိုရင	္မဘိလကင္တု	္လပုင္နး္ေတြ	ဆကမ္လပုတ္တဘ္းူ။

ပက်စ္းီသြားတယ။္	ဒါကသ႔ူမာွ	အရညအ္ေသြး	မမလီုိ႔ပါ။	မဘိရ႕ဲ	အမတွတ္ဆံပိက္ို

တနဖ္ိုးမထားႏိုင	္ေလာကေ္အာင	္ညံ့ဖင်း္သြားတာ	ျဖစႏ္ုိငတ္ယ။္	(မဘိလပုင္နး္ကုိ

ဝါသနာမပါတာ	မ်ိဳ	း	ေတာ	့ရွိပါတယ)္

ဘယလ္ုိပ	ဲျဖစ	္ျဖစ	္စးီပြားေရး	၊လမူႈ	ေရး	၊	ႏုိငင္ေံရး	စတဲ့	လ႔ူအဖြ႕ဲအစညး္ရ႕ဲ

အခငး္အကင်း္	ေတြ	ထမဲာွ	လဟူာ	မပတသ္ကဘ္	ဲေနလုိ႔မရပါဘးူ။	တစစ္ံုတစရ္ာေတာ့

ပတသ္ကေ္န	ရတာ	ပါပ။ဲ	ဒအီခါ	မမိမိ်ိဳ	း	႐ုိးရ႕ဲ	အမတွတ္ဆံပိက္ုိ	မဆကခ္ႏံု္ိငရ္ငေ္တာင္

မဖက်ဆ္းီဖို႔	အေရး	ႀကးီပါတယ။္	ဥပမာ	ဘရုားလႀူကးီ	တစေ္ယာက	္ရ႕ဲ	သားက	အရပထ္မဲာွ

မ႐ူးူၿပးီ	ရမး္ကား	ေနတာမ်ိဳ	း	မ	ျဖစဖ္ုိ႔ပါ။	ဒနီညး္န႔ဲ	ထနိး္သြားဖို႔ပါပ။ဲ

ဒေီနရာမာွ	အမတွတ္ဆံပိဆ္ိုတာ	အေကာငး္ကိုခည်း္	ေျပာတာ	မဟတုပ္ါဘးူ။

ဆုိးတဲ့	အမတွတ္ဆံပိေ္တြ	လညး္	ရွိေနတယ။္	တုိငး္ျပညက္ို	ကယတ္ငခ္ဲ့တဲ့	သရူေဲကာငး္ေတြ

ရွိသလုိ	တုိငး္ျပညက္ို	ေခာ်ကထ္	ဲတြနး္ခခ်ဲ့တဲ့	လမူိုက	္လရူမး္ကားေတြ	ရွိတယ။္	ဒအီခါ

သရူေဲကာငး္ေတြ	ရ႕ဲ	သားေျမးေတြ	ဟာ	လ႔ူအဖြ႕ဲအစညး္မာွ	အၾကညည္ိဳ	ခၾံကရၿပးီ

လရူမး္ကားေတြ	ရ႕ဲ	သားေျမးေတြ	ကို	ေတာ	့အဖြ႕ဲအစညး္ထ	ဲအဝငမ္ခခံင်ၾ္ကပါဘးူ။	သ႔ူ

မဘိေတြ	လုိပ	ဲအမနုး္ခၾံကပါတယ။္	ဒါဟာ	အလြနတ္ရာ	အေရး	ႀကးီပါတယ။္	ကိုယလ္ပုခ္ဲ့တဲ့

လပုရ္ပဟ္ာ	တဆံပိအ္မည	္းႀကးီ	ျဖစသ္ြားရင	္ကုိယတ္ငမ္က	သားေျမးစဥဆ္က	္နာမည	္ပက်ခ္ံ

ရပါတယ။္	အမနုး္ခရံမယ။္	နာလနထ္ဖူုိ႔	ခကပ္ါတယ။္

ဒါေၾကာင့္	မဘိရ႕ဲ	ေကာငး္ေသာ	တဆံပိက္ို	ေရရညွခ္ေံအာင	္ထနိး္ဖို႔

လုိအပသ္လုိ	မမိလိကထ္ကမ္ာွ	လညး္	မမိတိဆံပိက္ုိ	ေကာငး္ေအာင	္ထေူထာငၾ္ကရပါတယ။္

ဒါမသွာ	ေနာကသ္ားစဥေ္ျမးအဆက	္အမတွ	္တဆံပိေ္ကာငး္ေတြ	ျဖစလ္ာၾကမာွ	ပါ။



ဒေီန႔	စပူါမားကတမ္ာွ	တဆံပိ	္အေကာငး္ေတြ	ေမးဝယေ္နၾကတယ။္

တဆံပိအ္တေုတြ	လညး္ေပါမာ်း	လပွါတယ။္	တဆံပိအ္သစေ္တြ	လညး္	လိွမ့္ဝငေ္နပါတယ။္

ဝယသ္ကူ	စမး္ၾကည့္ၾကမာွ	ပ	ဲ။	ေကာငး္ရင	္ဆကဝ္ယမ္ယ။္	မေကာငး္ရင	္ပယမ္ယ။္

မမိအိလပု၏္	အက်ိဳ	း	ကို	မမိ	ိခစံားရမာွ	အမနွပ္ါပ။ဲ
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